Homeros och modern diagnos

av Elsa Horling
Sollefted

Att do av sorg

I Odysséens elfte sang skildras Odysseus’ besdk i underjorden, dit han beger sig for att
radfraga siaren Teiresias om sina kommande 6den. Bland skuggorna i Hades skonjer
Odysseus sin mor, och han utnyttjar tacksamt mojligheten att tala med henne, ivrig att
fa reda pa dels vad som hédnt dirhemma under hans langa bortovaro, dels vad som
orsakat moderns déd. Har hon drabbats av en smartlos pil avskjuten fran Artemis’
bage, eller har hon dott av en langsamt fortdrande (kroppslig) sjukdom?

I verserna 181-203 ger Antikleia sitt klarldggande svar, och hon lamnar forst lug-
nande besked vad giller hustrun och sonen. Penelope véntar troget, om &n plagad, och
sonen lever alltjamt aktad och inbjuds som sig bor till gdstabud.

Faderns tillstand ddremot &r langt ifran gott. Kungen kommer inte mera till staden,
han drar sig undan sin invanda furstliga miljo, han ligger bland tjanarna och ar illa

kladd. Detta inger oro, ty kung Laértes &r inte langre sitt forna jag. Han &r faktiskt
stadd i forfall.

Din far bor ute pa landet,
aldrig kommer han in till staden mer, och hans ldger
dr inte ldngre en sdng och bolster och skinande técken
utan han sover om vintern dér slavarna ligger, pa golvet
ndra husets hérd, och klddd i torftiga paltor.
Sedan, i sommarens tid, ldngt in i den frodiga hosten
finner han baddar 6verallt bland vingardens kullar,
skottade hop av rankors 16v som fallit till marken.

(11.187-194)"

1. Samtliga Homeroscitat enligt I. Bjorkesons Gversdttning.
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Efter denna skildring av kungens fordndrade sociala beteende foljer en summarisk
beskrivning av hans fysiska och psykiska tillstdand. Laértes’ alderdom &r svar. Sorgen
vixer sig stor i hans sinne, och gripen av smértsam ldngtan efter sonens hemkomst
ligger han bedrovad pa sitt lager. Det finns anledning att anta att han sover daligt, dven
om Homeros inte speciellt naimner nidgot om detta. Erfarenhetsmassigt vet vi, att den

som ligger bekymrad inte sover rofyllt och gott om natten.

Suckande ligger han dir och langtar efter din hemkomst,
alltmera tyngd av sorg; till det kommer aldrandets krampor.

(11.195-196)

Mannen saknar sin son, och detta ér grunden till hans olycka. Man far uppfattningen
att han har forlorat hoppet om en lycklig aterférening med sonen, eftersom sa manga
ar forrunnit sedan de skildes at. Att det forhaller sig sd bekriftas i den tjugofjdrde
sangen, dir Laértes infor Odysseus (som dnnu inte avslojat sin identitet) beklagar sig
Over att han mist sin son och inte ens fatt mojlighet att begrava honom, vilket gor att
han ocksa plagas av skrimmande forestéllningar om vad som hdnt med den doda
kroppen. Dessforinnan beskriver Homeros én en gang den gamle mannens svéra bela-
genhet, poangterar hur sorgsen och hur uselt kladd han &r, och bekriftar ddrigenom

Antikleias skildring.

Da blev han varse med ens sin far i tridgarden, ensam,
skyfflande jord kring ett trdd. En sliten kiton var han kladd i;
smutsig och lappad och ful, och kring benen hade han knutit
hopsydda bitar av ldder, till skydd mot sarande kvistar.
Handskar bar han f6r térnenas skull, och en mdossa av getskinn
tackte hans huvud; bitter sorg tycktes ndra den gamle.

(24.226-231)
ack min olycksdrabbade son — om jag nagonsin haft en! —

han som fjarran frdn hem och familj blev fiskarnas foda

ute pé djupen, eller ett rov for faglar och vilddjur
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pa ndgon okénd strand! Hans moder och fader fick aldrig
svepa hans lik och begrata den son de satte till vdrlden,

ej heller unnades hon som vanns med rikliga gévor,
makan Penelope, klaga sin sorg som man brukar vid baren
och sluta till hans blick — en skyldig tribut &t de déda.
(24.289-296)

Homeros ér en skarpogd iakttagare av ménskligt beteende, och han ger, mitt i den elfte
sangens fantastiska berdttelse om ett besok i dodsriket, en synnerligen realistisk och
trovdrdig beskrivning av Laértes’ fordndrade beteende, hans sorg och orsaken dartill,
en beskrivning som kan tjana som underlag for en diagnos, tillfyllest ur medicinsk
synvinkel ocksd med vér tids matt matt. Det dr uppenbart att Laértes lider av svar
nedstdmdhet, en depression orsakad av yttre betingelser. Man kan sammanfatta psykia-
tern D. Wassermans beskrivning av de symtom som enligt henne ar typiska for depres-
sion pa foljande sitt: den deprimerade sover inte, dter inte, bryr sig inte om sin klédsel
och drar sig tillbaka fran sitt tidigare sociala liv, som vederbérande inte orkar med.?

Det ar sldende, hur vdl Homeros och Wasserman stdmmer Overens i sina beskrivningar.

Homeros forsummar inte att betona, hur fordldrarna plagas av tankar pa vad som
har hint med sonens kropp. Han ger flera drastiska skildringar av den arten,’ och det
ar rimligt att utgd fran att de skildringar han ger bygger pa iakttagelser av gemene
mans forestéllningar om vad som hénder med kroppar som blir liggande i hav eller pa
land, forestédllningar som kommit att inga i folks medvetande som ett allméngods. Vi
kan forvisso vittna om liknande tankar ocksé fran var egen tid. Vid stora fartygskata-
strofer har efterlevande i flera fall, och d&ven ménga som inte drabbats direkt av den
intraffade olyckan, framhévt som sérskilt smértsamt att de doda blivit liggande utan
skydd pa havets botten. Reaktionen dr densamma néir en valdsam flodvéag, en tsunami,
skoljer bort och drdnker ménniskor i tusental, och liknande kénslor kommer till
uttryck ocksa vid dodsolyckor i svartillganglig bergsterrang, ddr man inte har kunnat
bérga de doda.

2. Wasserman 1998, 58-61.
3. 1l 21.20ff; 21.122-127; Od. 5.410-435; 12.230-235 for att ndimna nagra.
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Det var ett etiskt och religiost krav att efterlevande skulle begrava de doda, och
Homeros ger mangen beskrivning av hur fallna krigare begravs. Men ett omhédnderta-
gande av den doda kroppen var inte enbart en plikt for de efterlevande att fullgora. Att
ceremonier och riter i samband med begravningar fyller djupt méanskliga behov ér
Homeros medveten om. Detta framkommer av Laertes’ yttrande. Det dr uppenbart, att
han och Antikleia skulle ha kint en ldttnad i sorgen, om de atminstone hade fatt svepa
sin son och getts mojlighet att begrata honom.

Efter att ha redogjort for hur det star till med hustrun, sonen och fadern svarar

Antikleia pa fragan om vad som hént henne sjilv.

Sa var det ocksa jag gick under och métte mitt 6de.
Varken kom till vart hus den triffsdkra skyttegudinnan
och slickte ut mitt liv med en smartfri pil fran sin bage
eller rycktes jag bort av sjukdom som ofta s& plagsamt
later en kropp fortvina och undergréver dess livskraft.

(11.197-201)

“Sa var det ocksa jag gick under och métte mitt 6de” Homeros tynger inte skildringen
med detaljer, och han ger inte ndgra mera ingdende upplysningar om foéréndrat socialt
beteende eller psykisk beldgenhet for moderns del. “Sa var det ocksa jag” — detta ér till-
rackligt for att vi skall forsta att hon, liksom fadern, har saknat sonen, plagats av
langtan efter honom, trott honom vara dod, gripits av svar nedstimdhet och tynat
bort. Men att hennes tillstand faktiskt har blivit simre dn faderns framgéar tydligt, da
Antikleia vederldgger Odysseus’ bada forslag om vad som kan ha vallat hennes d6d och
avslutningsvis konstaterar, att det var avsaknaden av och liangtan efter den fortrifflige

sonens rad och mildhet/godhet som kostat henne livet.

Saknaden efter dig, dina kloka rad och din godhet
doédade all min lust att leva, kdre Odysseus.

(11.202-203)
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Dessa ord ger klart besked om den betydelse Odysseus hade for sin mor, sévil intellek-
tuellt som emotionellt. Homeros berdr inte vilken tid som forflutit mellan Odysseus’
avfard hemifran och moderns dod, men det forefaller troligt, om man jaimfér med
faderns ode, vilket ju ocksa Homeros gor, att det ror sig om en ldngre tid. Man kan
naturligtvis inte bortse fran att Antikleia har blivit dldre och att hon av det skalet
liksom maken kan ha drabbats av “dldrandets krampor” Men det ér inte vanliga &lder-
skrampor som hon anfér som orsak till sin dod utan psykologiska skél. Av hennes svar
pa sonens fraga forstar vi att hon har mist glddje och initiativ, helt forlorat lusten att
leva. Ytterst dr det alltsd sorgen och saknaden som orsakat hennes dod. Detta ar

Homeros’ besked.

Ar detta mojligt? Kan man verkligen d6 av sorg? Vi kinner uttrycket och hanterar
detta liksom det mera dramatiska och romantiska “d6 av brustet hjarta” mestadels som
ett talesdtt utan att ndrmare klargora for oss vad de egentligen innebédr. Men det fore-
kommer ocksa att vi medvetet viljer att sdga att ndgon dott av liangtan till en &dlskad
avliden i 6nskan att mildra ett besked om ett dodsfall och genom ordvalet leda tanken

till forestdllningen om en gemensam tillvaro efter doden.

Medicinska och psykologiska ron
Att forlusten av en kdr anhorig kan leda till nedstaimdhet, stundtals till svar nedstdam-
dhet, dr allmdnt kidnt och i och for sig inte forvanande. For de flesta lindras dock
sorgen efter en tid, och dven om allting inte blir som tidigare accepterar man de nya
livsvillkoren. Men for ndgra kommer ingen lindring, utan svérigheterna snarare dkar.
Under den senare hélften av 1900-talet har flera ldkare och psykologer i sin forskning
intresserat sig for denna grupp for att undersoka, om uttryck som “d6 av brustet hjéarta”
och “do av sorg” faktiskt dgde relevans. Mahédnda lag det nagot i uttrycken som myntats
av ménniskor i forgangen tid och som speglar deras uppfattning att sorg kan déda och
detta i synnerhet genom att hjédrtat, som ju av tradition ses som centrum for kénslor,
inte orkar arbeta langre. En méngd forskningsrapporter sag dagens ljus.

Maénga forskare fokuserade pa hur dkta makar drabbas ndr den ena parten dor. Av
ett flertal undersokningar framkom det att en énka eller dnkling dott av hjartinfarkt

fororsakad av allvarlig kdnslomissig stress kort tid (inom sex manader) efter den
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avlidne maken respektive makan.* Nagra forskare valde att presentera sina iakttagelser
med direkt hinvisning till uttrycket “d6 av brustet hjirta”’ Till denna grupp sillar sig
professorn i kardiologi vid Karolinska Institutet i Stockholm K. Schenk-Gustafsson,
som ar 2008 gav ut en bok med titeln Det brustna kvinnohjdrtat — om kvinnors hjdrt-
kdrlsjukdomar.

Mellstrom et al. (o.a.a.) kunde i en storskalig undersokning som genomfordes i
Sverige under en tioarsperiod bland mycket annat visa, att i jamforelse med gifta i
aldern 70-74 ar loper dnkor och dnkemén i ndmnda aldersgrupp storre risk att avlida
under en tidrymd av elva ar efter det att de berdvats sin livskamrat. Langfristiga
effekter av sorg med depression, social isolering och inaktivitet som f6ljd innebar stora
risker for ohidlsa och dod inte minst bland aldre, betonar Mellstrom och hans
forskarlag. Detta &r ett viktigt papekande, och det dger relevans utéver denna grupp.

Det visar en systematisk genomgang av engelsksprakig forskning fran tiden
1966-1996, som behandlar 6kad dodlighet som en foljd av depression, som genom-
fordes av L.R. Wulsin, G.E. Vaillant och V.E. Wells och publicerades i Psychosomatic
Medicine 61, 6-17, 1999. De forskningsresultat som dér redovisas 6verensstimmer med
den svenska undersokningens, och det framgér, att deprimerade 16per storre risk att
insjukna i framfor allt hjart-kirlsjukdomar som kan leda till doden. Det &r viktigt att
framhalla att man observerat att ocksa en kinsla av hopploshet kan fa lika s& 6desdiger
foljd utan att den direkt kopplas till klinisk depression. Wulsin et al. finner det
angeldget att i kommande studier undersoka, om det dr en direkt fysiologisk paverkan
av depression eller en indirekt effekt genom bristande intresse for eget liv och hélsa —
vilket man funnit vara vanligt férekommande — som skordar flest offer. Man behover
ytterligare kunskap for att kunna arbeta profylaktiskt och hjélpa dem som ar pa végin i
en depression.

En intressant studie utférdes i Leiden av M.PH.D. Cleiren, R.EW. Diekstra,
Ad.J.EM. Kerkhof och J. van der Wal och publicerades i Crisis 15(1) 22-36, 1994. Dessa
forskare hade fdst sig vid att intresset under de senaste artiondena framst hade inriktat
sig pa de svarigheter som uppstod vid en makas eller makes dod. De efterlyste forsk-

ning som inriktade sig pa sorgereaktioner vid forlust &ven av andra nérstdende, och de

4. PR. Cox, J.R. Ford 1964; D. Mellstrom, A. Nilsson, A. Odén, A. Rundgren, A. Svanborg 1982; A.
Bowling 1987; D. Wasserman 1998.

5. C.M. Parkes, B. Benjamin, R.G. Fitzgerald 1969; J.L. Lynch 1977.
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vidgade sitt undersokningsomrade till att omfatta fordldrar, barn och syskon. Gruppen
valde dessutom att granska inte bara formella utan ocksé informella karakteristika som
tillfredsstéllelse i umgédnget, ambivalens och dominans for att fa ett battre underlag och
darmed pa ett djupare sdtt kunna utvédrdera betydelsen av forlusten och foljderna av
denna.

Undersokningen bekriftar vad tillgdnglig litteratur samstdmt omvittnar, ndmligen
att forlusten av ett barn, oavsett om detta vid sin dod ar mycket litet eller har natt
vuxen alder, upplevs som sérskilt smértsam av den enkla anledningen, att det dr emot
ordningen i livet att yngre dor fore dldre. Det kdnns relevant att erinra om ett par
antika gravepigram, som kort och sakligt uttrycker detta. “Att do ar inte smartsamt, ty
det #r bestimt for alla, men att do i sin ungdom och fére sina forildrar;”® och: “Det r
inte att d6 som dr sméartsamt, ty det har Odet befallt, utan att do i sin ungdom och fore
sina foréldrar?”’

Cleiren et al. kunde med sdkerhet fastsla att &ven om de flesta som ingatt i studien i
nagon man drabbats av depression och kénslor av hopploshet, sa var det fordldrarna
som visade sig vara mest bendgna att grubbla 6ver meningen med det intraffade. I syn-
nerhet gillde detta om barnet rakat ut for en olycka som kanske medfort att dess kropp
vanstillts. (Grubblerier 6ver vad som hédnt med sonens kropp plagade ocksa Odysseus’
fordldrar som vi sett av citatet ovan.) En frdga om mening med det intraffade visade sig
inte sdllan leda till en frdga om meningen med det egna livet och férorsaka existentiell
kris. (Att Antikleia drabbats av sddan dr uppenbart. Hon klarade inte av att leva utan
sonens “rad och mildhet?)

Forskarna kunde visa att det forelag substantiella och signifikanta skillnader mellan
de olika grupper som deras studie omfattade (29-34). Allra héardast drabbade var
modrar som forlorat ett barn, och f6r nagra av dessa hade kinslan av nedstimdhet och
tomhet en tendens att 6ka allt efter det att manaderna gick. De visade stor uppgivenhet
och uttalad pessimism nér det géllde att uthdrda forlusten. Cleiren et al. kunde, &ven

detta med stod av tidigare forskning, faststilla att ju battre och ju mera tillfredsstal-

6. W.Peek, GG 121, 3:e arh. f. Kr.: [09 70 Oavelv alylewdy, 6mep kai maot [wpdlkettar, [aAAa mpiv
nAkials kal yovéwy mpoTepov (6vers. Elsa Horling).

7. W.Peek. GV 1664, 2-1 arh. f. Kr.: 00 70 Gaveiv ahye[wov, émlel [16 ye Motlp’ émékAwae, a[AAG mpiv
NAkins kal yovéwy mpoTepov] (6vers. Elsa Horling).
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lande relationen mellan det doda barnet och den efterlevande (och i synnerhet da

modern) varit, desto svarare upplevdes forlusten.

Sammanfattning

Moderna vetenskapliga ron ger beldgg for Homeros’ utsagor inte bara ndr det giller
Laértes’ utan ocksd Antikleias langt sorgligare 6de. Samlade forskningsresultat visar,
som Vi sett, att efterlevande dels kan drabbas av hjartsjukdomar som véllar deras dod,
dels kan forlora intresset for eget liv sa till den grad, att de slutar varda sig om det och
darfor tynar bort. Undersokningar ger ocksd vid handen, att modrar generellt sett
drabbas sdrdeles svart vid forlusten av ett barn. Man har vidare visat, att kvaliteten i en
relation &r avgorande for sorgereaktionen, och Homeros poédngterar nogsamt, att

forhéallandet mellan Odysseus och hans mor pa alla sdtt hade varit berikande.

Insiktsfullt skildrar Homeros forédldrarnas tillstand. Han tillfredsstéller alla krav pa
en god fallbeskrivning, som termen lyder idag, ndr han mot bakgrund av den fascine-
rande miljo som Hades utgor later Antikleia i enkla anféranden teckna ett par intrén-
gande och trovirdiga portritt av sig sjdlv och maken Laértes. Det dr som den vittre A.
Wifstrand konstaterar: “Trots att for den tidens syn ménniskan icke hade synnerligen
mycket av psykiskt sammanhang, utan lidelserna tycktes gripa henne och tankarna
komma pa henne utifrdn, sdnda av storre och mindre gudomliga makter, tecknar
Homeros levande ménniskor; den enkla intensiteten i deras ord gor mer verkan édn en

konsekvent, detaljrikt genomférd karaktirsteckning””®

8. Wifstrand, Stockholm 1959, 113.
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